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Паспорт фонда оценочных средств по учебной дисциплине
«Безопасности жизнедеятельности»

Результаты обучения
(знания, умения)

ОК и
ПК

Наименование темы Наименование оценочных средств
Текущий контроль

успеваемости
Промежуточная

аттестация
У-2 предпринимать

профилактические меры
для снижения уровня
опасностей различно

вида и их последствий
в профессиональной

деятельности и в быту
3-2  основные виды

потенциальных
опасностей и их
последствия  в

профессиональной
деятельности и в быту,

принципы снижения
вероятности их

реализации

ОК 06 Тема 1.1
Вредные   факторы
производства  и  их
влияние на организм
человека

Практическая   работа
Составить  сравнительную
таблицу  вредных
производственных
факторов.

Материалы к зачету
по  дисциплине
Безопасность
жизнедеятельности

Самостоятельная  работа:
Подготовьте  доклады  по
темам:  «Вредные
производственные
вещества и их влияние на
организм человека»;
 «Профилактика 
профессиональных 
заболеваний».

У-1 организовывать и
проводить мероприятия
по защите работающих

и населения от
негативных воздействий
чрезвычайных ситуаций

3-2  основные виды
потенциальных
опасностей и их
последствия  в

профессиональной
деятельности и в быту,

принципы снижения
вероятности их

реализации

ОК 
04,06

Тема 1.2         
Производственный 
травматизм

Практическая  работа
Составить  план 
расследования 
несчастного случая на на 
производстве.

Материалы к зачету
по дисциплине 
Безопасность 
жизнедеятельности

У-1 организовывать и
проводить мероприятия
по защите работающих

и населения от
негативных воздействий
чрезвычайных ситуаций

ОК 
04,07

Тема 1.3
Чрезвычайные 
ситуации 
техногенного 
характера

Практическая  работа
семинар

Материалы к зачету
по дисциплине 
Безопасность 
жизнедеятельности

Самостоятельная  работа:
Изучить  понятие  и  виды
транспортных аварий

У-1 организовывать и
проводить мероприятия
по защите работающих

и населения от
негативных воздействий
чрезвычайных ситуаций

З-1 принципы
обеспечения

ОК 
04,07

Тема 1.4
Чрезвычайные 
ситуации 
природного  
характера

Практическая  работа
семинар
Отработка навыков 
планирования  эвакуации 
населения при угрозах   
возникновения  
чрезвычайных ситуаций 
природного характера

Материалы к зачету
по дисциплине 
Безопасность 
жизнедеятельности
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устойчивости объектов
экономики,

прогнозирования
развития событий и

оценки последствий при
возникновении

чрезвычайных ситуаций
и стихийных явлениях,
в том числе в условиях

противодействия
терроризму как

серьезной угрозе
национальной

безопасности России

Самостоятельная  работа:
Изучить  космические
чрезвычайные ситуации.

У-1  организовывать  и
проводить  мероприятия
по  защите  работающих
и  населения  от
негативных воздействий
чрезвычайных ситуаций
З-1  принципы
обеспечения
устойчивости  объектов
экономики,
прогнозирования
развития  событий  и
оценки последствий при
возникновении
чрезвычайных ситуаций
и  стихийных  явлениях,
в том числе в условиях
противодействия
терроризму  как
серьезной  угрозе
национальной
безопасности России

ОК 
04,07

Тема 1.5
Защита населения и 
территорий от 
террористических 
актов

Обсуждение 
мероприятий, 
направленных на 
предупреждение 
террористической и 
экстремисткой 
деятельности..

Материалы к зачету
по дисциплине 
Безопасность 
жизнедеятельности

У-1  организовывать  и
проводить  мероприятия
по  защите  работающих
и  населения  от
негативных воздействий
чрезвычайных ситуаций
З-1  принципы
обеспечения
устойчивости  объектов
экономики,
прогнозирования
развития  событий  и
оценки последствий при
возникновении
чрезвычайных ситуаций
и  стихийных  явлениях,
в том числе в условиях
противодействия
терроризму  как
серьезной  угрозе
национальной
безопасности России

ОК 
04,07

Тема 1.6
Гражданская 
оборона

Практическая  работа
Обсуждение 
мероприятий, связанных с
порядком  применения 
первичных средств 
пожаротушения.

Материалы к зачету
по дисциплине 
Безопасность 
жизнедеятельности

Изучите средства 
индивидуальной защиты 
органов дыхания и 
кожных покровов от 
оружия массового 
поражения.
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У-6   оказывать
первую   помощь
пострадавшим  при
неотложных
состояниях
З-7  порядок и  правила
оказания  первой
помощи пострадавшим

ОК 06 Тема 2.1
Здоровье и факторы,
влияющие на 
здоровье

Практическая  работа
семинар

Материалы к зачету
по дисциплине 
Безопасность 
жизнедеятельности

У-6   оказывать
первую   помощь
пострадавшим  при
неотложных
состояниях
З-7  порядок и  правила
оказания  первой
помощи пострадавшим

ОК 06 Тема 2.2
Инфекционные 
заболевания

Практическая  работа
семинар

Материалы к зачету
по дисциплине 
Безопасность 
жизнедеятельности

У-6   оказывать
первую   помощь
пострадавшим  при
неотложных
состояниях
З-7  порядок и  правила
оказания  первой
помощи пострадавшим

ОК 06 Тема 2.3
Сердечно-
сосудистые 
заболевания

Практическая  работа
семинар

Материалы к зачету
по дисциплине 
Безопасность 
жизнедеятельности

У-6   оказывать
первую   помощь
пострадавшим  при
неотложных
состояниях
З-7  порядок и  правила
оказания  первой
помощи пострадавшим

ОК 06 Тема 2.4
Ожоги  и 
отморожения я

Практическая  работа
семинар

Материалы к зачету
по дисциплине 
Безопасность 
жизнедеятельности

У-6   оказывать
первую   помощь
пострадавшим  при
неотложных
состояниях
З-7  порядок и  правила
оказания  первой
помощи пострадавшим

ОК 68 Тема 2.5
Травмы и 
травматизм

Практическая  работа:
решение тестов

Материалы к зачету
по дисциплине 
Безопасность 
жизнедеятельности

У-6   оказывать
первую   помощь
пострадавшим  при
неотложных
состояниях
З-7  порядок и  правила
оказания  первой
помощи пострадавшим

ОК 06 Тема 2.6
Оказание первой 
помощи при 
неотложных 
состояниях

Практическая  работа
решение тестов

Материалы к зачету
по дисциплине 
Безопасность 
жизнедеятельности
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1. Комплект оценочных средств

Фонд  оценочных  средств  (ФОС)  предназначены  для  контроля  и  оценки
образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины
СГ.03  Безопасность жизнедеятельности.

ФОС  составлены  для  очной  формы  обучения,  в  том  числе  с  применением
элементов  дистанционных образовательных технологий и электронного обучения.  При
контроле  результатов  обучения   инвалидов  и  лиц  с  ограниченными  возможностями
здоровья  дистанционные  образовательные  технологии  и  электронное  обучение
предусматривают  возможность  приема-передачи  информации  в  доступных  для  них
формах.

ФОС включают контрольные материалы для  проведения  текущего  контроля  и
промежуточной  аттестации  в  форме  экзамена.  ФОС  разработаны  на  основании
положений:
 ФГОС по специальности  40.02.04   Юриспруденция;
 рабочей программы учебной дисциплины СГ.03  Безопасность жизнедеятельности.

     Результаты освоения дисциплины, подлежащие проверке:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие

умения и знания:

Код ОК, ПК Умения Знания

ОК 06.  Проявлять               гражданско-
патриотическую        позицию,
демонстрировать осознанное поведение на
основе  традиционных  общечеловеческих
ценностей

применять
профессиональные   знания
в  ходе  исполнения
обязанностей  военной
службы  на  воинских
должностях  в  соответствии
с  полученной
специальностью

основы военной службы и
обороны  государства;  задачи  и
основные  мероприятия
гражданской  обороны;  способы
защиты  населения  от  оружия
массового поражения

основные  виды
вооружения,  военной  техники  и
специального  снаряжения,
состоящие  на  вооружении
воинских  подразделений,  в
которых имеются военно-учетные
специальности,  родственные
специальностям СПО

ориентироваться  в  перечне
военно-учетных
специальностей  и
самостоятельно  определять
среди  них  родственные
полученной специальности

организацию  и  порядок
призыва  граждан  на  военную
службу,  и  поступление  на  неё  в
добровольном порядке

ОК  07.  Содействовать      сохранению
окружающей   среды, ресурсосбережению,
эффективно  действовать  в  чрезвычайных
ситуациях

организовывать и проводить
мероприятия  по  защите
работающих и населения от
негативных  воздействий
чрезвычайных ситуаций

принципы  обеспечения
устойчивости объектов экономики,
прогнозирования  развития
событий и оценки последствий при
возникновении  чрезвычайных
ситуаций и стихийных явлениях, в
том  числе  в  условиях
противодействия  терроризму  как
серьезной  угрозе  национальной
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безопасности России

предпринимать
профилактические меры для
снижения  уровня
опасностей различно вида и
их  последствий   в
профессиональной
деятельности и в быту

основные  виды
потенциальных   опасностей  и  их
последствия   в  профессиональной
деятельности и в быту,  принципы
снижения  вероятности  их
реализации

использовать  средства
индивидуальной  и
коллективной  защиты  от
оружия  массового
поражения;  применять
первичные  средства
пожаротушения

 правила  пожарной
безопасности  и  правила
безопасного  поведения  при
пожарах

ОК  08.  Использовать  средства
физической  культуры  для  сохранения  и
укрепления  здоровья  в  процессе
профессиональной  деятельности  и
поддержания  необходимого  уровня
физической  подготовленности  

оказывать первую   помощи
пострадавшим

 порядок  и   правила
оказания  первой    помощи
пострадавшим
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2. Распределение оценивания результатов обучения по видам контроля

Наименование элемента умений или знаний Виды аттестации
Текущий
контроль

Промежуточная
аттестация

У-1  организовывать  и  проводить  мероприятия  по  защите
работающих  и  населения  от  негативных  воздействий
чрезвычайных ситуаций

+ +

У-2 предпринимать профилактические меры для снижения уровня
опасностей различно вида и их последствий  в профессиональной
деятельности и в быту

+ +

У-3   использование  средств  индивидуальной  и  коллективной
защиты от оружия массового поражения; применять первичные
средства пожаротушения

+ +

У-4   ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей + +

У-5   применять профессиональные  знания  в ходе исполнения
обязанностей  военной  службы  на  воинских  должностях  в
соответствии с полученной специальностью

+ +

У-6  оказывать первую  помощь пострадавшим + +

З-1  принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,
прогнозирования развития событий и оценки последствий при
возникновении чрезвычайных ситуаций и стихийных явлениях, в
том  числе  в  условиях  противодействия  терроризму  как
серьезной угрозе национальной безопасности России

+ +

З-2     основные  виды   потенциальных   опасностей  и  их
последствия   в профессиональной  деятельности  и  в  быту,
принципы снижения вероятности их реализации

+ +

З-3  основы военной службы и обороны государства; задачи и
основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты
населения от оружия массового поражения

+ +

З-4   правила  пожарной  безопасности  и  правила  безопасного
поведения при пожарах

+ +

З-5  организация и порядок призыва граждан на военную службу
и поступление на неё в добровольном порядке

+ +

З--6   основные  виды  вооружения,  военной  техники  и
специального снаряжения, состоящие на вооружении воинских
подразделений,  в  которых  имеются  военно-учетные
специальности, родственные специальностям СПО

+ +

З-7  Здоровье и  правила оказания первой   помощи при неотложных
состояниях

+ +
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3. Результаты освоения дисциплины, подлежащие проверке

Результаты обучения
(освоенные умения,
усвоенные знания)

Основные показатели оценки результатов

У-1 организовывать и
проводить мероприятия по

защите работающих и
населения от негативных

воздействий чрезвычайных
ситуаций

Понимать термины и определения  основных понятий чрезвычайных ситуаций

Анализировать причины возникновения чрезвычайных ситуаций

Оценивать  мероприятия,  направленные  на  предупреждения  возникновения
чрезвычайных ситуаций

Эффективно применять алгоритм безопасного поведения при возникновении
чрезвычайных ситуаций, угрозе совершения террористического акта

У-2 предпринимать
профилактические меры для
снижения уровня опасностей

различно вида и их
последствий  в

профессиональной
деятельности и в быту

Определять вредные факторы производства, которые оказывают воздействие на
человека в процессе трудовой деятельности

Оценивать  источники  негативных  производственных   факторов
промышленных предприятий

Рационально  применять  полученные знания на практике

У-3  использование средств
индивидуальной и

коллективной защиты от
оружия массового

поражения; применять
первичные средства

пожаротушения

Эффективно использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания
и кожных покровов от оружия массового поражения

Понимать правила  пользования средствами коллективной защиты от оружия
массового поражения

Назвать правила пользования первичными средствами пожаротушения

У-4   ориентироваться в
перечне военно-учетных

специальностей

Понимать военно-учетные специальности

Воспроизведение  среди  военно-учетных  специальностей  родственных
специальностей

У-5   применять
профессиональные  знания

в ходе исполнения
обязанностей военной
службы на воинских

должностях в соответствии
с полученной

специальностью

Анализировать   различные  ситуации,  возникшие  при  исполнении воинской
обязанности  на  воинских  должностях  в  соответствии  с  полученной
специальностью

Рационально применять  профессиональные  знания  при исполнении воинской
обязанности
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У-6  оказывать первую
помощь пострадавшим при

неотложных состояниях

Назвать правила наложения повязок и бинтования

Перечислить способы остановки кровотечения

Воспроизвести  правила наложения жгута и предметов его заменяющих

Перечислить   правила  оказания  первой   помощи  при  ушибах,  вывихах,
переломах

Назвать  правила  оказания  первой  помощи  при  солнечном  ударе,  ожогах,
отморожениях.

Перечислить  правила оказания первой  помощи при обмороке, шоке, коллапсе

Эффективно применять  полученные знания  при  необходимости оказывать
экстренную  помощь  пострадавшим

З-1 принципы обеспечения
устойчивости объектов

экономики,
прогнозирования развития

событий и оценки
последствий при
возникновении

чрезвычайных ситуаций и
стихийных явлениях, в том

числе в условиях
противодействия

терроризму как серьезной
угрозе национальной
безопасности России

Воспроизведение принципов обеспечения устойчивости объектов экономики

Объяснение факторов, влияющих на устойчивость объектов экономики

Анализ  развития  событий  при  возникновении  чрезвычайных  ситуаций и
стихийных явлений

Понимание мер, направленных на противодействие терроризму

З-2    основные виды
потенциальных  опасностей и

их последствия  в
профессиональной

деятельности и в быту,
принципы снижения

вероятности их реализации

Понимание  различных  потенциальных  опасностей  в  профессиональной
деятельности  и в быту

Объяснение  последствий  различных  потенциальных  опасностей  в
профессиональной деятельности и в быту

Воспроизведение мер, направленных на снижение воздействия вредных 
производственных факторов на работников промышленных предприятий

З-3  основы военной
службы и обороны

государства; задачи и
основные мероприятия
гражданской обороны;

способы защиты населения
от оружия массового

поражения

Понимание необходимости обороны государства

Объяснение  необходимости военной службы

Анализ основных мероприятий гражданской обороны

Воспроизведение  способов защиты населения от оружия массового поражения

З-4  правила пожарной
безопасности и правила

безопасного поведения при
пожарах

 Анализ   основных причин возникновения пожаров

Воспроизведение  мер,  направленных  на  предупреждение  возникновения
пожаров

Определение правил поведения при возникновении пожара

 Пояснить способы спасения людей при пожарах

З-5  организация и порядок
призыва граждан на
военную службу и

поступление на неё в
добровольном порядке

Воспроизведение порядка призыва граждан на военную службу

Понимание поступления граждан на военную службу в добровольном порядке
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З-6  основные виды
вооружения, военной техники
и специального снаряжения,
состоящие на вооружении
воинских подразделений, в
которых имеются военно-
учетные специальности,

родственные специальностям
СПО

Воспроизведение основных видов вооружения

Определение  военной  техники  и  специального  снаряжения,  состоящих  на
вооружении воинских подразделений

Рациональность применения полученных знаний на практике

З-7  Здоровье и  правила
оказания

первой   помощи при
неотложных состояниях

Здоровье и факторы, оказывающие влияние на здоровье

Вредные привычки и стресс

Инфекционные заболевания

Иммунитет и иммунная система

Воспроизведение  порядка  оказания  первой  помощи   при  неотложных
состояниях

Определение правил оказания первой помощи  пострадавшим

Пояснить способы  транспортировки  пострадавших

4. Распределение типов контрольных заданий
по элементам  знаний и умений

Содержание
учебного материала
по дисциплине БЖД

Тип контрольного задания

У
-1

У
-2

У
-3

У
-4

У
-5

У
-6 З-
1

З-
2

З-
3

З-
4

З-
5

З-
6

З-
7

Раздел 1  Человек и безопасность жизнедеятельности

Тема 1.1
Вредные  факторы

производства и их влияние
на организм человека

Пр
Ср

Пр
Ср

Тема 1.2
Производственный

травматизм
Пр
Ср

Пр
Ср

Тема 1.3
Чрезвычайные ситуации
техногенного характера

Пр
Ср

Тема 1.4
Чрезвычайные ситуации
природного характера

Пр
Ср Пр

Ср

Тема 1.5
Защита населения и

территорий от
террористических актов

Пр

Содержание
учебного материала
по дисциплине БЖД

Тип контрольного задания

У
-1

У
-2

У
-3

У
-4

У
-5

У
-6 З-
1

З-
2

З-
3

З-
4

З-
5

З-
6

З-
7

Тема 1.6
Гражданская  оборона

Пр
Пр
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Ср Ср

Раздел 2  Основы военной службы  (для юношей)

Тема 2.1
Правовая основа обороны

государства

Пр

Тема 2.2
Организационная структура

Вооруженных сил
Российской Федерации

Пр Пр

Тема 2.3
Военная обязанность Пр Пр

Тема 2.4
Особенности военной

службы
Пр

Тема 2.5
Огневая подготовка

Пр

Раздел 2. Основы  медицинских  знаний  (для девушек)

Тема 2.1
Здоровье и факторы,

влияющие на здоровье

  П
р

Тема 2.2
Инфекционные заболевания Пр

Тема 2.3
Сердечно-сосудистые

заболевания

Пр

Тема 2.4
Ожоги и отморожения Пр

Тема 2.5
Травмы и травматизм

Пр Пр

             

5. Структура контрольных заданий

Раздел 1.  Человек и безопасность  жизнедеятельности 

Тема 1.1  Вредные  факторы производства и их влияние
на организм человека

Практическая  работа:  составить  сравнительную  таблицу  вредных  производственных
факторов

Наименование объектов
контроля

Основные показатели оценки
результатов

Оценка (баллы)
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У-2  предпринимать
профилактические меры для
снижения уровня опасностей

различно вида и их
последствий  в

профессиональной
деятельности и в быту

Определять вредные факторов
производства, которые оказывают

воздействие на человека в
процессе трудовой деятельности

3

Оценивать источники негативных
производственных  факторов
промышленных предприятий

3

Рационально  применять
полученные знания на практике

3

3-2  основные виды
потенциальных  опасностей и их

последствия  в профессиональной
деятельности и в быту, принципы

снижения вероятности их
реализации

Объяснение различных
потенциальных опасностей в

профессиональной деятельности и
в быту

3

Мах 12

Шкала оценки достижений:

Процент
результативности

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки
Отметка Вербальный аналог

90-100 12 5 Отлично
80-89 10 4 Хорошо
60-79  8 3 удовлетворительно

Менее 60  7 2 неудовлетворительно

Самостоятельная работа: подготовить доклады  по темам: «Вредные производственные
вещества  и  их  влияние  на  организм  человека»,  «Профилактика  профессиональных
заболеваний».

Наименование объектов
контроля

Основные показатели оценки
результатов

Оценка (баллы)

У-2  предпринимать
профилактические меры для
снижения уровня опасностей

различно вида и их
последствий  в

профессиональной
деятельности и в быту

Определять вредные факторов
производства, которые оказывают

воздействие на человека в
процессе трудовой деятельности

2

Оценивать источники негативных
производственных  факторов
промышленных предприятий

2

Рационально  применять
полученные знания на практике

2

3-2  основные виды
потенциальных  опасностей и их

последствия  в профессиональной
деятельности и в быту, принципы

снижения вероятности их
реализации

Объяснение различных
потенциальных опасностей в

профессиональной деятельности и
в быту

2

Мах 8

Шкала оценки достижений:

Процент
результативности

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки
Отметка Вербальный аналог

90-100 8 5 Отлично
80-89 6 4 Хорошо
60-79 4 3 удовлетворительно

Менее 60 3 2 неудовлетворительно
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Тема 1.2  Производственный травматизм

Практическая  работа:  составить   план  расследования  несчастного  случая  на
производстве.

Наименование объектов
контроля

Основные показатели оценки
результатов

Оценка (баллы)

У-1 организовывать и
проводить мероприятия по

защите работающих и
населения от негативных

воздействий чрезвычайных
ситуаций

Понимать термины и определения
основных понятий чрезвычайных

ситуаций

4

Анализировать причины
возникновения чрезвычайных

ситуаций

4

3-2  основные виды
потенциальных  опасностей и их

последствия  в профессиональной
деятельности и в быту, принципы

снижения вероятности их
реализации

Объяснение различных
потенциальных опасностей в

профессиональной деятельности и
в быту

4

Мах 12

Шкала оценки достижений:

Процент
результативности

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки
Отметка Вербальный аналог

90-100 12 5 Отлично
80-89 10 4 Хорошо
60-79 8 3 Удовлетворительно

Менее 60 7 2 Неудовлетворительно

Самостоятельная работа:  изучить порядок получения выплат при производственном
травматизме.

Наименование объектов
контроля

Основные показатели оценки
результатов

Оценка (баллы)

У-2  предпринимать
профилактические меры для
снижения уровня опасностей

различно вида и их
последствий  в

профессиональной
деятельности и в быту

Определять вредные факторов
производства, которые оказывают

воздействие на человека в
процессе трудовой деятельности

2

Оценивать источники негативных
производственных  факторов
промышленных предприятий

2

Рационально  применять
полученные знания на практике

2

3-2  основные виды
потенциальных  опасностей и их

последствия  в профессиональной
деятельности и в быту, принципы

снижения вероятности их
реализации

Объяснение различных
потенциальных опасностей в

профессиональной деятельности и
в быту

2

Мах 8

Шкала оценки достижений:

Процент Кол-во баллов Оценка уровня подготовки
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результативности Отметка Вербальный аналог
90-100 8 5 Отлично
80-89 6 4 Хорошо
60-79 4 3 Удовлетворительно

Менее 60 3 2 Неудовлетворительно

Тема 1.3  Чрезвычайные ситуации техногенного характера

Практическая работа:  семинар

Вопросы к семинару:
1. Понятие  чрезвычайных ситуаций техногенного  характера.                                                  
2. Чрезвычайные ситуации  на химически опасных объектах                           
3. Аварии на пожаро-  и взрывоопасных объектах.                                                                      
4. Аварии на транспорте: понятие и общая характеристика.        
5. Чрезвычайные ситуации  на гидротехнических сооружениях.                                               
6. Аварии на объектах коммунального хозяйства.

           Наименование объектов
контроля

Основные показатели оценки
результатов

Оценка (баллы)

У-1 организовывать и
проводить мероприятия по

защите работающих и
населения от негативных

воздействий чрезвычайных
ситуаций

Понимать термины и определения
основных понятий чрезвычайных

ситуаций

4

Анализировать причины
возникновения чрезвычайных

ситуаций

4

Оценивать мероприятия,
направленные на предупреждение

возникновения чрезвычайных
ситуаций

4

Мах 12

Шкала оценки достижений:

Процент
результативности

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки
Отметка Вербальный аналог

90-100 12 5 Отлично
80-89 10 4 Хорошо
60-79  8 3 Удовлетворительно

Менее 60  7 2 Неудовлетворительно

Самостоятельная работа: изучить понятие и виды транспортных аварий.

           Наименование объектов
контроля

Основные показатели оценки
результатов

Оценка (баллы)

У-1 организовывать и
проводить мероприятия по

защите работающих и
населения от негативных

воздействий чрезвычайных
ситуаций

Понимать термины и определения
основных понятий чрезвычайных

ситуаций

3

Анализировать причины
возникновения чрезвычайных

ситуаций

3

Оценивать мероприятия,
направленные на предупреждение

возникновения чрезвычайных
ситуаций

2
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Мах 8

Шкала оценки достижений:

Процент
результативности

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки
Отметка Вербальный аналог

90-100 8 5 Отлично
80-89 6 4 Хорошо
60-79 4 3 Удовлетворительно

Менее 60 3 2 Неудовлетворительно

Тема 1.4  Чрезвычайные ситуации природного характера

Практическая работа:  семинар

Вопросы к семинару:
1. Понятие  чрезвычайных ситуаций природного характера.
2. Чрезвычайные ситуации гидрологического характера. 
3. Чрезвычайные ситуации геологического характера.  
4. Смерчи. 
5. Лесные пожары.

Наименование объектов
контроля

Основные показатели оценки
результатов

Оценка (баллы)

У-1 организовывать и
проводить мероприятия по

защите работающих и
населения от негативных

воздействий чрезвычайных
ситуаций

Оценивать мероприятия,
направленные на предупреждение

возникновения чрезвычайных
ситуаций

3

Анализировать причины
возникновения чрезвычайных

ситуаций

3

Эффективно применять алгоритм
безопасного поведения при

возникновении  чрезвычайных
ситуаций

2

З-1 принципы обеспечения
устойчивости объектов

экономики, прогнозирования
развития событий и оценки

последствий при возникновении
чрезвычайных ситуаций и

стихийных явлениях, в том числе
в условиях противодействия

терроризму как серьезной угрозе
национальной безопасности

России

Анализ  развития  событий  при
возникновении  чрезвычайных
ситуаций и стихийных явлений

2

Мах 10

Шкала оценки достижений:

Процент
результативности

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки
Отметка Вербальный аналог

90-100 10 5 Отлично
80-89  6 4 Хорошо
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60-79   4 3 Удовлетворительно
Менее 60   3 2 Неудовлетворительно

Самостоятельная работа: изучите космические чрезвычайные ситуации.

Наименование объектов
контроля

Основные показатели оценки
результатов

Оценка (баллы)

У-1 организовывать и
проводить мероприятия по

защите работающих и
населения от негативных

воздействий чрезвычайных
ситуаций

Оценивать мероприятия,
направленные на предупреждение

возникновения чрезвычайных
ситуаций

2

Анализировать причины
возникновения чрезвычайных

ситуаций

2

Эффективно применять алгоритм
безопасного поведения при

возникновении  чрезвычайных
ситуаций

2

З-1 принципы обеспечения
устойчивости объектов

экономики, прогнозирования
развития событий и оценки

последствий при возникновении
чрезвычайных ситуаций и

стихийных явлениях, в том числе
в условиях противодействия

терроризму как серьезной угрозе
национальной безопасности

России

Анализ  развития  событий  при
возникновении  чрезвычайных
ситуаций и стихийных явлений

2

Мах 8

Шкала оценки достижений:

Процент
результативности

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки
Отметка Вербальный аналог

90-100 8 5 Отлично
80-89 6 4 Хорошо
60-79 4 3 Удовлетворительно

Менее 60 3 2 Неудовлетворительно

Тема 1.5 Защита населения и территорий от террористических актов

Практическая работа:  семинар

Вопросы к семинару:
1. Изучите понятие и виды современного терроризма. 
2. Особенности терроризма и экстремизма в РФ
3. Защита населения и территорий от террористических актов. 
4. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта.

У-1 организовывать и
проводить мероприятия по

защите работающих и
населения от негативных

воздействий чрезвычайных
ситуаций

Анализировать причины
возникновения чрезвычайных

ситуаций

3

Эффективно применять алгоритм
безопасного поведения при

возникновении  чрезвычайных
ситуаций, угрозе совершения

3
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террористического акта
З-1 принципы обеспечения

устойчивости объектов
экономики, прогнозирования
развития событий и оценки

последствий при возникновении
чрезвычайных ситуаций и

стихийных явлениях, в том числе
в условиях противодействия

терроризму как серьезной угрозе
национальной безопасности

России

Анализ  развития  событий  при
возникновении  чрезвычайных
ситуаций и стихийных явлений

3

Понимание мер, направленных на
противодействие терроризму

3

Шкала оценки достижений:

Процент
результативности

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки
Отметка Вербальный аналог

90-100 12 5 Отлично
80-89 10 4 Хорошо
60-79  8 3 Удовлетворительно

Менее 60  7 2 Неудовлетворительно

Тема 1.6  Гражданская оборона  

Практическая  работа:  приобретение  навыков  пользования  первичными  средствами
пожаротушения, действий при возникновении пожара в здании образовательной организации.

Наименование объектов
контроля

Основные показатели оценки
результатов

Оценка (баллы)

У-3  использование средств
индивидуальной и

коллективной защиты от
оружия массового поражения;
применять первичные средства

пожаротушения

Эффективно использовать
средства индивидуальной защиты

органов дыхания и кожных
покровов от оружия массового

поражения

2

Назвать  правила  пользования
первичными  средствами
пожаротушения

2

З-4  правила пожарной
безопасности и правила

безопасного поведения при
пожарах

 Анализ    основных  причин
возникновения пожаров

2

Воспроизведение  мер,
направленных на предупреждение
возникновения пожаров

2

Определение  правил  поведения
при возникновении пожара

1

Пояснить  способы  спасения
людей при пожарах

1

Мах 12

Шкала оценки достижений:

Процент
результативности

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки
Отметка Вербальный аналог

90-100 12 5 Отлично
80-89 10 4 Хорошо
60-79 8 3 удовлетворительно

Менее 60  7 2 неудовлетворительно
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Самостоятельная работа: изучить средства индивидуальной защиты органов дыхания и
кожных покровов от оружия массового поражения 

Наименование объектов
контроля

Основные показатели оценки
результатов

Оценка (баллы)

У-3  использование средств
индивидуальной и

коллективной защиты от
оружия массового поражения;
применять первичные средства

пожаротушения

Эффективно использовать
средства индивидуальной защиты

органов дыхания и кожных
покровов от оружия массового

поражения

2

Назвать  правила  пользования
первичными  средствами
пожаротушения

2

Определение  правил  поведения
при возникновении пожара

2

Пояснить  способы  спасения
людей при пожарах

2

Мах 8

Шкала оценки достижений:

Процент
результативности

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки
Отметка Вербальный аналог

90-100 8 5 Отлично
80-89 6 4 Хорошо
60-79 4 3 удовлетворительно

Менее 60  3 2 неудовлетворительно

Раздел 2.  Основы военной службы  (для юношей)

Тема 2.1  Правовая основа обороны государства

Практическая работа:  семинар

Вопросы к семинару:
1.  Основные  задачи  современных  вооруженных  сил  в  системе  безопасности  страны.
2.  Военная угроза национальной безопасности страны                                                      
3.  Нормативно-правовые  акты,  регламентирующие  правовую  основу  прохождения
военной службы. 
4. Федеральный закон  «О воинской обязанности и военной службе».  
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Наименование объектов
контроля

Основные показатели оценки
результатов

Оценка (баллы)

З-3  основы военной службы и
обороны государства; задачи и

основные мероприятия
гражданской обороны;

способы защиты населения от
оружия массового поражения

Анализ  основных  мероприятий
гражданской обороны

2

Понимание  необходимости
обороны государства

4

Объяснение   необходимости
военной службы

4

Мах 10

Шкала оценки достижений:

Процент
результативности

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки
Отметка Вербальный аналог

90-100 10 5 Отлично
80-89 8 4 Хорошо
60-79  6 3 удовлетворительно

Менее 60  5 2 неудовлетворительно

Тема 2.2  Организационная структура Вооруженных сил  Российской Федерации.

Практическая работа:  семинар

Вопросы к семинару:
6. Организационная структура Вооруженных сил  Российской Федерации.
7. Состав Вооруженных сил  Российской Федерации.
8. Виды Вооруженных сил  Российской Федерации.  
9. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации.

Наименование объектов
контроля

Основные показатели оценки
результатов

Оценка (баллы)

У-5
 применять профессиональные

знания  в ходе исполнения
обязанностей военной службы на

воинских должностях в
соответствии с полученной

специальностью

Анализировать    различные
ситуации,  возникшие  при
исполнении  воинской
обязанности  на  воинских
должностях  в  соответствии  с
полученной специальностью

2

Рационально  применять
профессиональные   знания   при
исполнении  воинской
обязанности

2

З-6
основные виды вооружения,

военной техники и специального
снаряжения, состоящие на

вооружении воинских
подразделений, в которых
имеются военно-учетные

специальности

Воспроизведение основных видов
вооружения

3

Определение  военной  техники  и
специального  снаряжения,
состоящих  на  вооружении
воинских подразделений

3

Мах 10

Шкала оценки достижений:
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Процент
результативности

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки
Отметка Вербальный аналог

90-100 10 5 Отлично
80-89 8 4 Хорошо
60-79  6 3 удовлетворительно

Менее 60  5 2 неудовлетворительно

Тема 2.3 Воинская обязанность    

Практическая работа:  семинар

Вопросы к семинару:
1. Понятие и организация воинского учета. 
2. Подготовка граждан к военной службе.
3. Военно-учетные специальности. 
4. Организация призыва граждан на военную службу.  
5.Прохождение  военной  службы  по  контракту.
6.Воинские  звания  военнослужащих  Вооруженных   Сил  в  России.

                 

Наименование объектов
контроля

Основные показатели оценки
результатов

Оценка (баллы)

У-4
ориентироваться в перечне

военно-учетных
специальностей

Понимать  военно-учетные
специальности

2

Воспроизведение  среди  военно-
учетных  специальностей
родственных  специальностей

2

З-5
организация и порядок

призыва граждан на военную
службу и поступление на неё в

добровольном порядке

Воспроизведение  порядка
призыва  граждан  на  военную
службу

3

Понимание  поступления  граждан
на  военную  службу  в
добровольном порядке

3

Мах 10

Шкала оценки достижений:

Процент
результативности

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки
Отметка Вербальный аналог

90-100 10 5 Отлично
80-89 8 4 Хорошо
60-79  6 3 удовлетворительно

Менее 60  5 2 неудовлетворительно

Тема 2.4  Особенности военной службы

Практическая работа:  семинар

Вопросы к семинару:
1. Общевоинские Уставы Вооруженных Сил РФ.                                                                 .
2. Военная присяга. 
3. Размещение военнослужащих.  
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4. Распорядок дня военнослужащих по призыву в воинских частях.
5.Порядок организации караульной службы и суточного наряда в Вооруженных Силах РФ.

Наименование объектов
контроля

Основные показатели оценки
результатов

Оценка (баллы)

У-5   применять
профессиональные  знания  в ходе
исполнения обязанностей военной
службы на воинских должностях в

соответствии с полученной
специальностью

Анализировать    различные
ситуации,  возникшие  при
исполнении  воинской
обязанности  на  воинских
должностях  в  соответствии  с
полученной специальностью

5

Рационально  применять
профессиональные   знания   при
исполнении  воинской
обязанности

5

Мах 10

Шкала оценки достижений:

Процент
результативности

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки
Отметка Вербальный аналог

90-100 10 5 Отлично
80-89 8 4 Хорошо
60-79  6 3 Удовлетворительно

Менее 60  5 2 неудовлетворительно

Тема 2.5  Огневая подготовка

Практическая работа:  семинар
Вопросы к семинару:
1. Назначения и боевые свойства автомата Калашникова. 
2. Порядок неполной разборки  автомата Калашникова. 
3. Порядок неполной сборки  автомата Калашникова. 
4. Порядок хранения автомата Калашникова. 

 

Наименование объектов
контроля

Основные показатели оценки
результатов

Оценка (баллы)

З-6
основные виды вооружения,

военной техники и специального
снаряжения, состоящие на

вооружении воинских
подразделений, в которых
имеются военно-учетные

специальности

Воспроизведение основных видов
вооружения

3

Определение  военной  техники  и
специального  снаряжения,
состоящих  на  вооружении
воинских подразделений

3

Рациональность  применения
полученных знаний на практике

4

Мах 10

Шкала оценки достижений:

Процент
результативности

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки
Отметка Вербальный аналог

90-100 10 5 Отлично
80-89 8 4 Хорошо
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60-79  6 3 удовлетворительно
Менее 60  5 2 неудовлетворительно

Тема 2.6  Оказания первой помощи при неотложных состояниях

Практическая работа:  решение тестов.

Тест  по  проверке  освоения   темы  «Оказания  первой  помощи  при  неотложных
состояниях»

1.  Инкубационный период – это:                                                                                               
1) время от момента начала заболевания до выздоровления;                                                     
2) время от момента внедрения микроорганизма до  проявления болезни;                      
3) время от начала   заболевания до момента активного   проявления болезни;                       
4) время от момента внедрения микроорганизма до  выздоровления.                                       

2. Основная причина шока:
1) инсульт;
2) переливание несовместимой группы крови;                                                                       
3) инфаркт миокарда;                                                                                                                      
4) гипертония.

3. Когда необходимо проводят реанимацию:
1) когда отсутствует дыхание;
2) при кровотечении;                                                                                                                       
3) при переломах;              
4) нет правильного ответа.

4.  При обморожении необходимо:                                                                                              
1) растереть снегом обмороженный  участок кожи;                                                                    
2) растереть снегом обмороженный  участок кожи;                
3)  все ответы неправильные;                                                                                                         
4) согреть пострадавшего и напоить горячей водой.

5. Среди перечисленных способов передачи инфекции найдите  ошибочный ответ:     
1) фекально-оральный путь;                                                                                                           
2) воздушно-капельный;                                                                                                                 
3) механический путь;                                                                                                             
4) жидкостный путь.                                                                                    

6. При венозном кровотечении:                                                                                                  
1)  кровь пассивно стекает из раны;                                                                                               
2)  над раной образуется валик из вытекающей крови;   
3) кровь темно-вишневого цвета вытекает из раны;                                                  
4) алая кровь из раны вытекает пульсирующей  струей.
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7. Основным признаком инсульта мозгового является: 
1) нарушение разговорной речи;                                                                                                
2) потеря сознания;   
3) понижения артериального давления;                                                                                        
4) прекращение дыхания. 

8. Первая помощь при ожогах с образованием пузырей:
1) промыть рану водой в течение 10 минут, забинтовать сухой стерильной повязкой;           
2) промыть рану водой, накрыть сухой чистой тканью, поверх ткани приложить холод;      
3) накрыть сухой чистой тканью, дать выпить анальгин;                                                   
4) дать выпить анальгин, вызвать Скорую помощь.

             

 

Наименование объектов
контроля

Основные показатели оценки
результатов

Оценка (баллы)

У-6
оказывать первую  помощь

пострадавшим при
неотложных состояниях

Перечислить  способы  остановки
кровотечения.

4

Воспроизвести   правила
наложения жгута и предметов его
заменяющих.

3

З-7
порядок и  правила оказания

первой   помощи
пострадавшим

Определение  правил  оказания
первой помощи  пострадавшим

3

мах 10

Шкала оценки достижений:

Процент
результативности

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки
Отметка Вербальный аналог

90-100 10 5 отлично
80-89 8 4 хорошо
60-79 6 3 удовлетворительно

Менее 60 5 2 неудовлетворительно

Тема 2.6  Оказания первой помощи при неотложных состояниях

Практическая работа:  решение тестов.

Тест  по  проверке  освоения   темы  «Оказания  первой  помощи  при  неотложных
состояниях»

1.  Инкубационный период – это:                                                                                               
1) время от момента начала заболевания до выздоровления;                                                     
2) время от момента внедрения микроорганизма до  проявления болезни;                      
3) время от начала   заболевания до момента активного   проявления болезни;                       
4) время от момента внедрения микроорганизма до  выздоровления.                                       
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2. Основная причина шока:
1) инсульт;
2) переливание несовместимой группы крови;                                                                       
3) инфаркт миокарда;                                                                                                                      
4) гипертония.

3. Когда необходимо проводят реанимацию:
1) когда отсутствует дыхание;
2) при кровотечении;                                                                                                                       
3) при переломах;              
4) нет правильного ответа.

4.  При обморожении необходимо:                                                                                              
1) растереть снегом обмороженный  участок кожи;                                                                    
2) растереть снегом обмороженный  участок кожи;                
3)  все ответы неправильные;                                                                                                         
4) согреть пострадавшего и напоить горячей водой.

5. Среди перечисленных способов передачи инфекции найдите  ошибочный ответ:     
1) фекально-оральный путь;                                                                                                           
2) воздушно-капельный;                                                                                                                 
3) механический путь;                                                                                                             
4) жидкостный путь.                                                                                    

6. При венозном кровотечении:                                                                                                  
1)  кровь пассивно стекает из раны;                                                                                               
2)  над раной образуется валик из вытекающей крови;   
3) кровь темно-вишневого цвета вытекает из раны;                                                  
4) алая кровь из раны вытекает пульсирующей  струей.

         

Наименование объектов
контроля

Основные показатели оценки
результатов

Оценка (баллы)

У-6
оказывать первую  помощь

пострадавшим при
неотложных состояниях

Перечислить  способы  остановки
кровотечения.

4

Воспроизвести   правила
наложения жгута и предметов его
заменяющих.

3

З-7
порядок и  правила оказания

первой   помощи
пострадавшим

Определение  правил  оказания
первой помощи  пострадавшим

3

Мах 10

Шкала оценки достижений:

Процент
результативности

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки
Отметка Вербальный аналог

90-100 10 5 отлично
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80-89 8 4 хорошо
60-79 6 3 удовлетворительно

Менее 60 5 2 неудовлетворительно

Раздел 2.  Основы  медицинских знаний 

Тема 2.1  Здоровье и здоровый образ жизни 

Практическая работа:  семинар

Вопросы к семинару
1.Здоровье и его значение для жизни  человека.                                                                          
2. Факторы, влияющие на здоровье  человека.                                        
3. Понятие и значение здорового образа жизни.                                                                          
4. Основные  критерии, составляющие здоровый образ жизни человека.                                 
5. Влияние неблагоприятных факторов окружающей среды на здоровье человека. 

Наименование объектов
контроля

Основные показатели оценки
результатов

Оценка (баллы)

  З-7  порядок и  правила оказания
первой   помощи
пострадавшим

Здоровье и факторы,
оказывающие влияние на

здоровье

5

У-6  оказывать первую
помощь пострадавшим при

неотложных состояниях

Эффективно применять
полученные знания  при

необходимости оказывать
экстренную  помощь

пострадавшим

5

Мах 10

Шкала оценки достижений:

Процент
результативности

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки
Отметка Вербальный аналог

90-100 10 5 Отлично
80-89 8 4 Хорошо
60-79 6 3 Удовлетворительно

Менее 60 5 2 неудовлетворительно

Тема 2.2
Инфекционные заболевания

Практическая работа:  семинар

Вопросы к семинару
1. Основные инфекционные заболевания, их возбудители,
2. Пути передачи инфекции.
3. Классификация инфекционных заболеваний.
4. Профилактика инфекционных заболеваний.
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Наименование объектов
контроля

Основные показатели оценки
результатов

Оценка (баллы)

  З-7  порядок и  правила оказания
первой   помощи
пострадавшим

Инфекционные заболевания 5

У-6  оказывать первую
помощь пострадавшим при

неотложных состояниях

Эффективно применять
полученные знания  при

необходимости оказывать
экстренную  помощь

пострадавшим

5

Мах 10

Шкала оценки достижений:

Процент
результативности

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки
Отметка Вербальный аналог

90-100 10 5 Отлично
80-89 8 4 Хорошо
60-79 6 3 Удовлетворительно

Менее 60 5 2 неудовлетворительно

Тема 2.3  Сердечно-сосудистые  заболевания 

Практическая работа:  семинар

Вопросы к семинару
1. Острая сердечно-сосудистая недостаточность.
2. Основные причины и признаки инсульта мозгового.
3. Понятие и признаки стенокардии. 
4. Понятие, причины и стадии обморока.
5. Коллапс.
6. Понятие, причины и стадии  шока. 

Наименование объектов
контроля

Основные показатели оценки
результатов

Оценка (баллы)

  З-7  порядок и  правила оказания
первой   помощи
пострадавшим

Воспроизведение порядка
оказания первой помощи  при

неотложных состояниях
заболевания

5

У-6  оказывать первую
помощь пострадавшим при

неотложных состояниях

Перечислить  правила оказания
первой  помощи при обмороке,

шоке, коллапсе

5

Мах 10

Шкала оценки достижений:

Процент
результативности

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки
Отметка Вербальный аналог

90-100 10 5 Отлично
80-89 8 4 Хорошо
60-79 6 3 Удовлетворительно

Менее 60 5 2 неудовлетворительно
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Тема 2.4  Ожоги и отморожения

Практическая работа:  семинар

Вопросы к семинару:
1. Солнечный удар: понятие, причины, первая помощь.
2. Тепловой удар: понятие, причины, первая помощь.
3. Понятие, причины и стадии ожогов.
4. Понятие, причины и стадии отморожения.
5. Оказание первой помощи при ожогах и отморожениях  

Наименование объектов
контроля

Основные показатели оценки
результатов

Оценка (баллы)

  З-7  порядок и  правила оказания
первой   помощи
пострадавшим

 Определение правил оказания
первой помощи  пострадавшим

5

У-6  оказывать первую
помощь пострадавшим при

неотложных состояниях

Назвать правила оказания первой
помощи при солнечном ударе,

ожогах, отморожениях.

5

мах 10

Шкала оценки достижений:

Процент
результативности

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки
Отметка Вербальный аналог

90-100 10 5 Отлично
80-89 8 4 Хорошо
60-79 6 3 Удовлетворительно

Менее 60 5 2 неудовлетворительно

Тема 2.5  Травмы и травматизм   

Практическая работа:  решение тестов.

Тест по проверке освоения  темы  «Травмы и травматизм»

1. Признаком открытого перелома конечности: 
1) боль, деформация конечности;
2) боль, открытая рана, видно кость;
3) боль, припухлость конечности;
4) боль, ограничение движений. 

2. Закрытое повреждение это:               
1) царапины;                                       
2) кровоподтеки;                 
3) ушибы;    
4) раны.
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3. В какой последовательности необходимо осматривать травмированного 
подростка:                                                  
1) голова, шея, грудная клетка, живот, таз, конечности;                           
2) шея, голова, грудная клетка, живот, таз, конечности;                           
3) конечности таз, живот грудная клетка голова, шея;                                       
4) грудная клетка, живот, область таза, голова, шея, конечности.

4.  В  чём  заключается  оказание  первой  медицинской  помощи  при  растяжениях:
1) наложить на повреждённое место шину;
2) наложить на повреждённое место холод;
3) наложить на повреждённое место тепло;
4) дать обезболивающие  средства.

5. Какой должна быть первая медицинская помощь при подозрении на сотрясение
головного мозга:
1)  обмотать голову стерильной повязкой;
2) на голову пострадавшему наложить тёплую грелку;
3) на голову пострадавшему положить холод;
4) успокоить и положить в горизонтальное положение. 

6.  Какой  должна  быть  первая  медицинская  помощь  при  открытых  переломах:
1) на рану в области перелома поставить компресс;
2) вправить вышедшие наружу кости;
3) наложить на повреждённое место шину;
4) на рану в области перелома наложить стерильную повязку. 

Наименование объектов 
контроля

Основные показатели оценки
результатов

Оценка (баллы)

У-6  оказывать первую
помощь пострадавшим при

неотложных состояниях

Перечислить   правила  оказания
первой   помощи  при  ушибах,
вывихах, переломах

5

З-7 порядок и  правила оказания
первой   помощи
пострадавшим

Воспроизведение  порядка
оказания первой помощи  при
неотложных состояниях

5

Мах 10

Шкала оценки достижений:

Процент
результативности

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки
Отметка Вербальный аналог

90-100 10 5 Отлично
80-89 8 4 Хорошо
60-79 6 3 Удовлетворительно

Менее 60 5 2 Неудовлетворительно

Тема 2.6  Оказания первой помощи при неотложных состояниях

Практическая работа:  решение тестов.
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Тест  по  проверке  освоения   темы  «Оказания  первой  помощи  при  неотложных
состояниях»

1.  Инкубационный период – это:                                                                                               
1) время от момента начала заболевания до выздоровления;                                                     
2) время от момента внедрения микроорганизма до  проявления болезни;                      
3) время от начала   заболевания до момента активного   проявления болезни;                       
4) время от момента внедрения микроорганизма до  выздоровления.                                       

2. Основная причина шока:
1) инсульт;
2) переливание несовместимой группы крови;                                                                       
3) инфаркт миокарда;                                                                                                                      
4) гипертония.

3. Когда необходимо проводят реанимацию:
1) когда отсутствует дыхание;
2) при кровотечении;                                                                                                                       
3) при переломах;              
4) нет правильного ответа.

4.  При обморожении необходимо:                                                                                              
1) растереть снегом обмороженный  участок кожи;                                                                    
2) растереть снегом обмороженный  участок кожи;                
3)  все ответы неправильные;                                                                                                         
4) согреть пострадавшего и напоить горячей водой.

5. Среди перечисленных способов передачи инфекции найдите  ошибочный ответ:     
1) фекально-оральный путь;                                                                                                           
2) воздушно-капельный;                                                                                                                 
3) механический путь;                                                                                                             
4) жидкостный путь.                                                                                    

6. При венозном кровотечении:                                                                                                  
1)  кровь пассивно стекает из раны;                                                                                               
2)  над раной образуется валик из вытекающей крови;   
3) кровь темно-вишневого цвета вытекает из раны;                                                  
4) алая кровь из раны вытекает пульсирующей  струей.         

Наименование объектов
контроля

Основные показатели оценки
результатов

Оценка (баллы)

У-6
оказывать первую  помощь

пострадавшим при
неотложных состояниях

Перечислить  способы  остановки
кровотечения.

4

Воспроизвести   правила
наложения жгута и предметов его
заменяющих.

3

З-7
порядок и  правила оказания

первой   помощи
пострадавшим

Определение  правил  оказания
первой помощи  пострадавшим

3
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мах 10

Шкала оценки достижений:

Процент
результативности

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки
Отметка Вербальный аналог

90-100 10 5 отлично
80-89 8 4 хорошо
60-79 6 3 удовлетворительно

Менее 60 5 2 неудовлетворительно

Зачет  по дисциплине  «Безопасность   жизнедеятельности»

Наименование объектов
контроля

Основные показатели оценки
результатов

Оценка (баллы)

У-1  организовывать и
проводить мероприятия по

защите работающих и
населения от негативных

воздействий чрезвычайных
ситуаций

Анализировать причины
возникновения чрезвычайных

ситуаций

1

Эффективно применять  алгоритм
безопасного поведения при

возникновении чрезвычайных
ситуаций

2

У-2  предпринимать
профилактические меры для
снижения уровня опасностей

различно вида и их последствий  в
профессиональной деятельности и

в быту

Определять вредные факторов
производства, которые оказывают

воздействие на человека в
процессе трудовой деятельности

1

У-3  использование средств
индивидуальной и коллективной

защиты от оружия массового
поражения; применять

Эффективно использовать
средства индивидуальной защиты

органов дыхания и кожных
покровов от оружия массового

поражения

2

Назвать правила пользования
первичными средствами

пожаротушения

1

У-6  оказывать первую
помощь пострадавшим

Перечислить способы остановки
кровотечения

1

Перечислить  правила оказания
первой  помощи при ушибах,

вывихах, переломах

1

Назвать правила оказания первой
при солнечном ударе, ожогах,

отморожениях

1

З-1  принципы обеспечения
устойчивости объектов

экономики, прогнозирования
развития событий и оценки

последствий при возникновении
чрезвычайных ситуаций и

стихийных явлениях, в том числе
в условиях противодействия

терроризму как серьезной угрозе
национальной безопасности

России

Понимание мер, направленных на
противодействие

 терроризму

1

Анализ развития событий при
возникновении чрезвычайных

ситуаций и стихийных явлений

2
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З-2    основные виды
потенциальных  опасностей и

их последствия  в
профессиональной

деятельности и в быту,
принципы снижения

вероятности их реализации

Понимание различных
потенциальных опасностей в

профессиональной деятельности и
в быту

1

Воспроизведение мер,
направленных на снижение

воздействия вредных
производственных факторов на

работников промышленных
предприятий

2

З-4  правила пожарной
безопасности и правила

безопасного поведения при
пожарах

Анализ   основных причин
возникновения пожаров

1

Пояснить способы спасения
людей при пожарах

1

З-7  порядок и  правила оказания
первой   помощи
пострадавшим

Воспроизведение порядка
оказания первой помощи

пострадавшим

2

Шкала оценки достижений:

Процент
результативности

Кол-во баллов Оценка уровня подготовки
Отметка Вербальный аналог

90-100 20 5 Отлично
80-89 14 4 Хорошо
60-79 10 3 удовлетворительно

Менее 60 9 2 неудовлетворительно

Основные печатные издания

1.  Каракеян  В.И.  Безопасность  жизнедеятельности:  учебник  и  практикум  для  среднего
профессионального  образования  /  В.И.  Каракеян,  И.  М.  Никулина.  3-е  изд.,  перераб.  и  доп.
Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 313 с. 

2.  Косолапова  Н.В.  Безопасность  жизнедеятельности:  учебник  /  Косолапова  Н.В.,
Прокопенко Н.А. М.: КноРус, 2022. – 192 с. I

3. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и тактическая подготовка,
военная топография: учебник / В.Ю. Микрюков. 2-е изд., испр. и доп. Москва: ФОРУМ: ИНФРА-
М, 2021. – 384 с. 

Основные электронные издания

1.  Безопасность  жизнедеятельности:  учебник  и  практикум  для  среднего
профессионального образования.  С.В. Абрамова [и др.];  под общей редакцией В.П. Соломина.
Москва:  Издательство  Юрайт,  2022.  399  с.  (Профессиональное  образование).  ISBN 978-5-534-
02041-0.  Текст:  электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  URL:
https://urait.ru/bcode/489702 (дата обращения: 08.04.2022).

2. Мельников В.П. Безопасность жизнедеятельности: учебник. Мельников В.П., Куприянов
А.И., Назаров А.В.; под ред. проф. Мельникова В.П. М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2020. 368 с.
(СПО).  ISBN  978-5-906923-11-0.  Текст:  электронный.  URL:
https://new.znanium.com/catalog/product/1069174 (дата обращения: 08.04.2022)
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Дополнительные источники
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Федерации». 
3. Федеральный  закон  от  28.03.1998  №  53-ФЗ  «О  воинской  обязанности  и  военной

службе» // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475. 
4. Федеральный закон от 27.05.1998 №76-ФЗ «О статусе военнослужащих» // "Собрание
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7. Уголовный  кодекс  Российской  Федерации  от  13.06.1996  №63  –  ФЗ  //  "Собрание

законодательства РФ", 17.06.1996, N 25, ст. 2954. 
8. Федеральный закон от 01.12.2006 N 199-ФЗ (ред. от 28.11.2018) "О судопроизводстве

по  материалам  о  грубых  дисциплинарных  проступках  при  применении  к  военнослужащим
дисциплинарного ареста и об исполнении дисциплинарного ареста" // "Собрание законодательства
РФ", 04.12.2006, N 49 (1 ч.), ст. 5089.

9. Федеральный закон  от  12.07.1999  N  161-ФЗ  (ред.  от  08.06.2020)  "О  материальной
ответственности военнослужащих" // "Собрание законодательства РФ", 19.07.1999, N 29, ст. 3682. 

10. Федеральный закон от  21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите  населения и  территорий от
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» // СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст.
3648. 

11. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных
прозводственных объектов» // СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588. 

12. Федеральный  закон  от  25.07.2002  №  113-ФЗ  «Об  альтернативной  гражданской
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15. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в
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